G. Buatois, Collége du Léman, Genéve, Suisse, 2015/2016
L’alimentation mondiale vue par Peter Menzel :

Objectifs :
B Etudier les produits consommés dans le monde par différentes familles.
B Comparer les différents régimes alimentaires, le budget, I'apport alimentaire, la malnutrition

Exercice 1 : Le budget hebdomadaire et I'alimentation de 4 familles de 4 continents différents
Doc 1 : En Allemagne, 375 euros

Doc 4 : Auali 0 euros

g )

1/ Complete le tableau suivant a partir des photographie ci dessus :

Nombre de | Budget par Produits alimentaires Origine de ces
personnes | par personne | consommeés produits

par semaine

Famille
Allemande

Famille
Américaine

Famille
Mongole

Famille
Malienne
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Exercice 2 : L’apport alimentaire selon le régime alimentaire :

B Pour étre bien alimenté il faut avoir une alimentation équilibrée, avec suffisamment de
protéines animales et consommer au moins 2 500 calories par jour

B La sous-alimentation (moins de 2100 calories par jour) entraine un affaiblissement général.

B L’obésité s’explique par une alimentation trop riche en calories, en graisses ou en sucres.

Document 5 : régime alimentaire exprimé en % des aliments dans la consommation journaliére
source FAO (selon l'ordre des éléments de la légende, de bas en haut)
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Doc 6: '‘approvisionnement aux Etats-Unis : ~_Doc 7: l'approvisio t au Congo :

5/ Relvees différences entre le marché et I'hypermarché

Bilan : Explique les origines de la sous-alimentation et de I'obésité



